
Communiqué de presse du 22 février 2010

La  première  rencontre  internationale  fruitarienne  et 
respirienne  dans  l'histoire  de  l'Humanité  se  déroulera  en 
Bretagne cet été : 

le FRUKTIFEST 2010.

Du  1er  au  22  août,  dans  la  forêt  de  Brocéliande,  des  gens 
voulant  passer  des  vacances  fruitariennes  ou  d'inédie  se 
réuniront  sur  un  éco-site,  pour  débattre,  s'amuser,  prendre 
soin  de  leur  corps  et  se  cultiver,  dans  une  ambiance 
exceptionnelle,  positive,  douce  et  sans  substances 
psychotropes.

Les moments clés de ce festival seront la conférence d'Isabelle 
Hercelin  (www.senourrirdelumiere.wordpress.com)  sur  la 
nourriture pranique le samedi 7 août 2010 à 14H00. Elle se 
nourrit uniquement d'eau et de prana depuis septembre 2009. 
Et  peut-être  à  16H00 la  conférence  d'un entraineur sportif, 
Jericho  Sunfire  (www.jerichosunfire.com),  un  ex-fruitarien 
célèbre, maintenant respirien, qui ne mange ni ne boit depuis 
2008. 
L'interprétariat  sera  assuré  au  moins  en  anglais,  français, 
allemand  et  néerlandais.  La  rencontre  sera 
multiconfessionnelle, basée sur le partage et indépendante de 
tout parti  politique.  L'organisateur de cette rencontre est  le 
Club  Fruitarien/Fructivore  (www.fructivore.org)  dont 
l'animateur  Yann  Fañch  (www.yannfanch.com),  ainsi 
qu'Isabelle Hercelin, se tiennent à votre disposition pour un 
entretien.

Cordialement,
Yann Fañch

Contact téléphonique : 06 89 78 95 38 et 02 30 02 95 06
Contact mél : fruktifest@gmail.com

Pour plus d'information : 
www.fruktifest.org
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